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El libro DIABETES SIN PROBLEMAS no es otro libro mÃ¡s de â€œdieta para los diabÃ©ticosâ€•, de

esos ya hay bastantes. DespuÃ©s de mÃ¡s de 15 aÃ±os de haber estado ayudando a miles de

personas a vencer su obesidad con la ayuda del metabolismo en los centros NaturalSlim

aprendimos que las dietas no funcionan a menos que se mejore la funciÃ³n del metabolismo.

Nuestra experiencia ha sido que las dietas de pasar hambre o de â€œcontar calorÃasâ€• no

funcionan para la mayorÃa de las personas y mucho menos para los diabÃ©ticos. Restaurar el

metabolismo SI FUNCIONA por lo cual hemos visto a mÃ¡s de 10,000 diabÃ©ticos que eran

obesos lograr adelgazar y controlar su diabetes con nuestra ayuda.Hay demasiada informaciÃ³n

que es vital al control de la diabetes que los diabÃ©ticos y sus familiares cercanos que les cuidan

no conocen. Hay bastante ignorancia en el tema de la diabetes. Inclusive hay algunas industrias

que se benefician econÃ³micamente de la falta de conocimiento que tienen los diabÃ©ticos. Tal

parece que siempre existe algÃºn nuevo medicamento para enmascarar los sÃntomas de una

diabetes mal controlada que inevitablemente producirÃ¡ sufrimientos y problemas de salud.

Innecesariamente se crean problemas tales como hipertensiÃ³n, colesterol, triglicÃ©ridos,

impotencia sexual, neuropatÃa, pÃ©rdida de la vista y hasta amputaciones.Diabetes Sin

Problemas trae AYUDA verdadera para los diabÃ©ticos y para sus seres queridos cuya felicidad se

ve empaÃ±ada con el dolor de una enfermedad que no se entiende por lo cual no se puede

controlar. La invitaciÃ³n del libro Diabetes Sin ProblemasÂ© es a que usted controle su diabetes

para que su diabetes no le controle a usted. -Frank Suarez, Autor SabÃa usted que....-Nunca

lograrÃ¡ controlar los niveles de glucosa mientras su cuerpo permanezca infectado del hongo

candida albinas. -El 85% de los diabÃ©ticos padecen de sobrepeso u obesidad. Al bajar de peso la

diabetes se controla y tambiÃ©n se reduce la dependencia de los medicamentos recetados,

incluyendo la insulina. -La pÃ©rdida de la vista, el daÃ±o a los riÃ±ones, la neuropatÃa

diabÃ©tica y otras complicaciones de salud son totalmente evitables. -La impotencia sexual del

hombre diabÃ©tico se puede evitar y, en muchos casos, se puede revertir sin medicamentos.

-Aprender a restaruar el metabolismo es mucho mÃ¡s poderosa y efectivo que simplemente hacer

dieta.-Su calidad de sueÃ±o determina el novel de control que usted lograrÃ¡ con sus noveles de

glucosa. _La gente enferma son un buen negocio para los que venden medicamentos. Las

farmacÃ©uticas producen muchos medicamentos que son extremadamente necesarios porque

salvan vidas. No obstante, no podemos olvidar que las compaÃ±Ãas farmacÃ©uticas son

negocios cuyo verdadero propÃ³sito es ganar dinero. Para el paciente diabÃ©tico, y para sus

familiares cercanos que cuidan de su salud, es importante saber que existen formas naturales de



controlar la diabetes restaurando el metabolismo para no ser vÃctimas indefensas de los

mercaderes de los medicamentos. Â¡La gente enferma son un buen negocio para algunos!Frank

SuÃ¡rez, Autor del libro best-seller â€œEl Poder del Metabolismoâ€•***Contiene 872 referencias

cientÃficas de estudios clÃnicos navegables desde Kindle o su lector digital.***Mi mÃ©dico me

habÃa recomendado que bajara de peso. IngresÃ© en el programa debido a que tambiÃ©n

estaba padeciendo de diabetes y de alta presiÃ³n. Tan pronto comencÃ© el programa no tuve que

volver a tomar la pastilla del azÃºcar pues se mantenÃa bajo los 110 de glucosa. Me siento feliz

porque logrÃ© mi peso ideal. Cuando empecÃ© era talla 16 y ahora estoy en talla 10.Carmen

PabÃ³nAntes me sentÃa con autoestima sÃºper baja por la obesidad. Usaba una enorme talla 44

de cintura, me subÃan los niveles de azÃºcar y padecÃa de alta presiÃ³n. Hoy dÃa controlÃ© la

alta presiÃ³n, los niveles de azÃºcar se regularon y ya puedo usar un pantalÃ³n 36 al 38. Mi

autoestima y mi nivel de energÃa han mejorado grandemente.Pedro A. Martinez
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THIS BOOK HAS CHANGE MY FAMILY FOREVER. WE NOW HAVE THE KNOWLEDGE TO

TAKE CONTROL OF OUR HEALTH. THIS IS FOR DIEBETICS AND NON DIEBETICS. GOT IT ON

TIME !!! I'M NOT DIEBETIC BUT HELP ME UNDERSTAND HOW MY BODY REACTS TO WHAT I

EAT AND I HAD LOST 20 lbs IN TWO MONTHS NOT STARVING AND FEELING GREAT !!!



KNOWLEDGE IS POWER !!!!

This book is an excellent tool for learning how to manage your life if you have Diabetes. It change

my life, now I can say that I understand what's happening in my body. I haven't finished the book yet

but I started following the recommendations that Mr. Frank Suarez gives us and I've already stared

losing weight (8 pounds). Everyone should read this book!

this book save my life, truly, i was almost getting insulin for treatment, but after read this book,

change everything to normal, and also I lost 25 pound in about 35 days, i feel great and also my

family members feeling better eating the right things.

Un buen libro con mucha informaciÃ³n sobre las causas de la diabetes, sus efectos en el cuerpo y

una propuesta de "cura" o mitigaciÃ³n de la enfermedad con una dieta baja en carbohidratos. No he

realizado aÃºn la dieta pero estoy dispuesto a empezarla en el corto plazo, luego de lo cual

actualizarÃ© este comentario. Sin embargo, no doy las 5 estrellas ya que el libro es muy repetitivo

en varias partes y temas y llega hacerse pesado algunas veces, especialmente con su sistema de

dieta que repite muchisimas veces sobre sus ventajas y la cantidad de personas que han

atendido.Por lo demas, lo recomiendo para aquellas personas con diabetes (igual que yo) que

quieren enterarse de que esta pasando en sus cuerpos y como mitigar los efectos negativos que

tiene esta enfermedad.

El libro Diabetes sin problemas es una guÃa para entender en conceptos bÃ¡sicos lo que es la

Diabetes. Nos explica como con una dieta correcta y adaptÃ¡ndola al tipo de metabolismo usted

podrÃa tener una mejor salud. Aspectos generales y necesarios sobre la medicaciÃ³n con

respaldo de estudios clÃnicos y lecturas que complementan la informaciÃ³n. No pude dejar de

leerlo lo encontrÃ© muy interesante.

Excelente informaciÃ³n sobre el control de la diabetes y de una forma sencilla donde toda persona

que adquiera el libro pueda educarse y saber cÃ³mo controlar esta enfermedad a travÃ©s de

nuestra alimentaciÃ³n.

Finalmente, un libro que explica de forma sencilla y funcional cÃ³mo controlar la diabetes SIN

TANTOS MEDICAMENTOS. Con buenas referencias clÃnicas para todo lo que sugiere.



Es un excelente libro, con un contenido de gran ayuda para los diabÃ©ticos, asÃ como para

prevenir la diabetes. Creo que un material bibliogrÃ¡ficocomo este no debe faltar en ningÃºn hogar.
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